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Rheuma

die psychische Herausforderung
einer chronischen Erkrankung
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,Ich“und die Diagnose Rheuma
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Verunsicherung
und viele Fragen

e Kann ich geheilt werden?

* Wie wird die Krankheit mein Leben verandern?

* Wer hilft mir die ersten medizinischen Entscheidungen zu treffen?

* An wen soll ich mich noch wenden? Rheumatologe, TCM-Arztin,
Homoopath, Akkupunkturexpertin, energetischer Heiler,
Psychologin?

* Wie kann ich lernen, meine Krankheit und meinen kranken Koérper zu
akzeptieren?

Wie geht es Betroffenen mit der Diagnose Rheuma?



Nichts ist mehr
wie vorher

e Standig bin ich mide und erschopft.

e Selbst kleine alltagliche Dinge rauben mir unglaublich viel Kraft.

* |ch kann mich nicht mehr erholen, weil ich in der Nacht kaum schlafen
kann.

* Die Rheumaschtbe sind unfassbar schmerzhaft. Keine Ahnung, wie lange
ich das noch aushalten kann.

e Sport und Bewegung sind unmoglich geworden. Die kleinste Bertuhrung ist
die Holle.

 Am Liebsten mochte ich mich verkriechen und keinen Menschen mehr
sehen.

* Ich bin gestresst und habe Angst vor der Zukunft.

Was hat sich verandert?
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Was heildt das eigentlich — % 2 ) A
chronisch krank? | n

* Verletzung der korperlichen Integritat

* Bedrohung des Selbstbildes

* Subjektive und / oder objektive Lebensbedrohung
* Progredienz und Irreversibilitat

* Reduzierte korperliche Leistungsfahigkeit

* Chronische Schmerzen

e Auversiv erlebte therapeutische Malinahmen

e Abhangigkeit vom medizinischen System

Merkmale chronischer Erkrankungen

Quelle: Jirgen Bengel, Abt. Reha-Psychologie und Psychotherapie, Universitat Freiburg, 2010
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Samme

Diagnose Rheuma im Spiegel der anderen

19.05.15



WER LACHT HAT NOCH RESERVEN

Das betrifft doch nur alte Leute, oder?

Wie reagiert die Umwelt auf die Diagnose Rheuma?

19.05.15



Naturwissenschaftliches “‘”“Rm<euma§
Therapieverstindnis der der A e -

medizinischen Wissenschaft 5

Krankheiten, die sich in Krankheitssymptomen dulSern (z.B. Krebs,

Autoimmunerkrankungen), konnen durch objektive Verfahren
kuriert, gelindert oder zumindest unterdrickt werden

Der menschliche Korper wird zum Objekt der
Krankheitsbehandlung (Chirurgie, Medikamente, Massagen,

Ernahrung, Bewegung, ...)

Grunduberzeugung: Gesundheit ist medizin-technisch gesehen
herstellbar; das gilt im Prinzip auch fiir psychische Krankheiten

Gesundheit ist machbar

rheumatlschen
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Schulmedizin

Krankheiten (z.B. Riickenleiden, Autoimmunerkrankungen) sind die
Folgen physikalischer, chemischer und physiologischer Vorgange
im menschlichen Korper

Wer krank ist ist ein ,,Patient” und hat ein Recht auf
Krankheitsbehandlung

Der Patient wird wieder gesund, wenn er sich an die Anweisungen
der Arzte hilt

Das eigene ,Ich“ ist auBen vor — bei Patienten wie bei Arzten

der Korper wird behandelt
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Behandlungsansatz der Reuma

Klinischen Rheumatologie
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Die Krankheitsursache von Arthritis ist nach wie vor unbekannt!

Hypothesen: Fehlverhalten des Immunsystems, spezifische onkologische Prozesse —
stichhaltige Beweise fehlen

Die Erkrankung gilt nach dem derzeitigen Wissensstand als nicht heilbar

Arthritis-Therapie :

Bei Arthritis werden funf verschiedene Arzneimittelgruppen eingesetzt:

Schmerzmittel

Nicht-Steroidale Anti-Rheumatika (NSAR) = entzindungshemmende Schmerzmittel ohne
Cortison (zB Diclofenac, Paracetamol)

Cortisonhaltige Praparate (zB Prednisolon)

Basistherapeutika: Immunsuppressive Mittel wie zB Methrotrexat

hochkomplexe Arzneimittel aus dem Genlabor: Biologicals — zu Wirkungen und
Nebenwirkungen gibt es noch wenig wissenschaftlich gesicherte Erfahrung

Medikamente sind das Um und Auf
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Esoterisches
Heilungsverstandnis

Daher me

Heilung geschieht durch Veranderung des Glaubens, der persdnlichen
Sichtweisen und Einstellungen

Lebenserfahrungen werden umgedeutet (Krankheiten sind die Folgen von
Sinde, mangelnder Gottverbundenheit, falschen Einstellungen, ...)

Ziel: sich selbst eine heile Welt im Kopf erzeugen (die Schmerzen werden
mich erldsen)

Glaube an die Machbarkeit von Gesundheit im Geiste

Wer glaubt, dem wird geholfen



Stigmatisierende
psychologische Konzepte

In den 50er Jahren suchte man nach einfachen Erklarungsmustern,
zB Franz Alexander - die ,,Rheuma-Personlichkeit” — gilt heute als
uberholt und veraltet!

Inzwischen weild man:
Es gibt keine einfache Antwort auf Rheuma.

Alle Forschungszugange leiden an Erklarungsnotstand.

Es handelt sich um ein hoch komplexes psycho-physiologisches Geschehen!

Kranksein ist eine Typ- und Charaktersache
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Es gibt Wechselwirkungen zwischen psychischen (emotionalen,
kognitiven) Vorgangen und korperlichen Erkrankungen

Chronischer Stress = die Unfahigkeit des vegetativen Nervensystems zur
Selbstregulation und Regeneration als Ursache vieler Erkrankungen

Symptome von chronischem Stress: Migrane, Mudigkeit,
Konzentrationsstorungen, Schlafstérungen, Tinnitus, Rlickenschmerzen,

Burnout, Depressionen

Ziel: Selbstregulation und Selbstheilung

Der Stress ist schuld

i



P DR i c
e 3 o R | & B e )
f¢ sogenannten | = Beschwerden <= e
§ £ entsprechenden * €S ¥ ge = Immunsystems e ¢ )
Kollagenosen 2 Hrment Krankheiten == &)
v << > Formenkreises ! oo S -
chronische £ Bets
heuematscher i ] EE
- - . Diagnostik i § i3 il S “hauig =3
Gewebe § — Z re ——
j VaskuitidenThapshia E Erkrankung & *“iio. 2
eine Position oy e E=g
Daher meist Vi€l On_wé Verlauf 8
g

Menschen sind weder ,, Korper” noch ,Geist” oder ,,Psyche”. Kérper und
Psyche sind bei einem lebendigen Organismus eins.

Wir Menschen sind lebendige Wesen. Wir sind gesund und krank, weder
gibt es objektive stabile Gesundheit, noch das objektive Kranksein.

Es macht keinen Sinn, das Korperliche vom Psychischen zu trennen. Wer
das tut, spaltet die Wirklichkeit. Es gibt weder ,,eine Angst an sich” noch
,ein Herz an sich”.

Korperliche Erkrankungen kénnen nicht ohne Bezug auf die Psyche

geheilt werden und Symptome psychischen Leidens haben immer
Auswirkungen auf den Korper.

Menschsein ist mehr
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Diagnose Rheuma und die Psyche

19.05.15
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Die Psyche leidet mit
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Die Studie des russischen Staatlichen
Instituts fir Rheuma (RAMS) zeigt:

* 63 % aller Rheumatikerinnen litten nicht nur kérperlich,
sie mussten zusatzlich psychische Belastungen bewaltigen.

* 87 % der psychischen Belastungen entfallen auf Depressionen

 Rheumatisch erkrankte Menschen mit Depressionen hatten die starksten
korperlichen Beschwerden, litten an starkeren Schmerzen, hatten aber
nur selten eine effektive Therapie erhalten.

* 33 % der Patientinnen hatten Schlafprobleme

* 23 % hatten Wahrnehmungs- und Aufmerksamkeitsstérungen

* 52 % berichteten von einem Stressereignis vor Ausbruch der Erkrankung

Psychische Belastungen bei Arthritis: EULAR Studie 2009



Depressionen als
Begleitbeschwerden von Rheuma

* Energie und Interessen sind verschwunden

 Soziale Kontakte werden vernachlassigt

« Verminderter oder gesteigerter Appetit

 Konzentrationsschwierigkeiten

e  Uberwiltigende Gefiihle von Traurigkeit, Ohnmacht, Hoffnungslosigkeit
oder Angst

e  Sich nicht mehr wertvoll flihlen kdnnen

e Standige Unruhe oder verlangsamtes Bewegen oder Sprechen

e Existenz- oder lebensbedrohende Gedanken

Depressive Episoden erkennen
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Studienleiterin
Tatiana Lisitsyna:

»Psychische Krankheiten sind eine verbreitete Folgeerscheinung von Rheuma. Sie
hangen meist mit Stressereignissen, dem Krankheitsverlauf und dem chronischen
Schmerz zusammen.” Die Wissenschaftlerin rat, in die Behandlung von Patienten mit
rheumatoider Arthritis immer auch die Psyche mit einzubeziehen. Dadurch kénnte deren

Lebensqualitat verbessert und moglicher psychischer Stress verhindert werden, der das
Rheumageschehen wiederum verstarkt.

Die Psyche mit einbeziehen!



Wozu ist die Psyche da?

 Hauptfunktionen: Wahrnehmen, Fihlen, Denken,
Erinnern, Wollen, Ich-Bewusstsein, Identitat

e Stellt Kontakt zur naturlichen und sozialen Umwelt her

» Verschafft verschiedene Zugange zur AuRen- und
Innenwelt

Wie macht die Psyche das?

e Sie hilft dem lebenden Organismus einen Zugang zur Realitat zu
bekommen innerhalb des eigenen Korpers, um zu uberleben und sich
fortzupflanzen.

Die menschliche Psyche



Drei Hauptzustande der
menschlichen Psyche

Wohlfuhlzustande:
keine existenzielle Gefahr, daher optimale Realitatsoffenheit

Stressprogramme:
drohende existenzielle Gefahr, die Realitat verengt sich

Traumanotfallreaktionen:
Gefahr ist Uberwaltigend, die Realitat wird ausgeblendet

Die menschliche Psyche



Psychotrauma und Stresserleben

Eine Erfahrung wird zum Trauma, wenn in einer lebensbedrohlichen
Situation alle unsere Stressprogramme versagen und die Lebensgefahr sogar
noch weiter steigern und wir diese deshalb unterdriicken mussen, um zu
uberleben.

* Existenztrauma (zB schwerer Unfall, Naturkatastrophe, Abtreibungsversuch)

e Verlusttrauma (zB friher Tod einer Bindungsperson, elterlicher Scheidungskrieg)

 Trauma der Liebe (zB Kind wird von ,geflihlsblinden” Eltern emotional
vernachlassigt)

* Bindungssystemtrauma (zB Kind entsteht aus Inzest oder Vergewaltigung, nicht
aufgearbeitete Kriegsfolgen)

* Opfer/Taterspaltungen (zB schwere korperliche, sexuelle Gewalt) kdnnen
Psychosen, Autoimmunerkrankungen auslosen

Was ist ein Trauma?



Auswirkungen von Psychotraumata
verstehen lernen

 vom eigenen Korper verraten worden zu sein,

* von Freunden / Familienangehorigen, dem medizinischen System im Stich
gelassen worden zu sein,

 dem Schmerz ausgeliefert zu sein,

* Wout, Enttauschung, Selbsthass, Hilflosigkeit, Chancenlosigkeit

Gibt es einen Ausweg?
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Der menschliche Organismus muss in seiner Entwicklung, d.h., in seinem So-
Geworden-Sein verstanden und ursachenbezogen in Veranderung gebracht
werden.

Was nicht hilft!!!
Symptome dauerhaft wegzumachen heilt die Erkrankung nicht, sondern
vernichtet Informationen uUber die Ursachen der Traumatisierung.

Menschliche Entwicklung verstehen



Zusammenhange zwischen Psychotraumata
und korperlichen Krankheitssymptomen

 Korperliche Symptome machen das Psychotrauma sichtbar und fihlbar -
dazu gibt es bereits zahlreiche wissenschaftliche Hinweise und Studien

* Traumanotfallreaktionen spalten Bewegungen, Geflihle und Gedanken auf, diese
fihren dann ein Eigenleben

 Korper bzw. Korperteile gehen durch das Psychotrauma in eine Erstarrungs- und
Totstellreaktion und bleiben darin fest stecken

 Abgespaltene Traumaerfahrungen sind im impliziten Gedachtnis gespeichert und dem
Bewusstsein nicht mehr zuganglich

* Der traumatisierte Mensch ist chronisch gestresst und zugleich tber- und untererregt

Die Frage nach den Zusammenhangen
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Sammel

Alleine kommt man nicht heraus — man muss sich helfen lassen

Die Symptome zum Sprechen bringen und ihre Entstehung rekonstruieren,
ihre Trauma-Geschichte erzahlen lassen

Das Verhéltnis zwischen gesunden, traumatisierten und Uberlebensanteilen
verstehen lernen

Traumata der Eltern und eigene Traumata unterscheiden konnen

Wie kann Psychotherapie helfen?



Gesundheit und Psychotraumata

Nicht alle chronisch Erkrankten sind traumatisiert,
aber Psychotraumata sind weit verbreitet

Wenn wir unsere Psyche ernst nehmen, nehmen wir uns insgesamt selbst wichtig
Wer sich als Subjekt erlebt, lasst sich nicht zum Objekt von Krankheitsbehandlung machen

Wer selbst ein ,,Anliegen” hat, nimmt seine Gesundheit in eigene Hand und gibt selbst das
Tempo der Heilungsschritte vor

Therapeutische Gruppenarbeit bedeutet sich gegenseitig zu helfen

Psychotraumata nicht zu verleugnen, tragt dazu bei, eine neue Kultur von Gesundheit zu
entwickeln.

Neue Kultur von Gesundheit entwickeln
Quelle: Dr. Franz Ruppert, Stiftungsfachhochschule Miinchen, 2015, Prof. fiir Psychologie



Psychische Widerstandskrafte
entwickeln

Akzeptanz — aufhéren zu kdmpfen, kérperliche
Symptome nicht als Feind, sondern als Freund annehmen

Optimismus — darauf vertrauen, dass eine positive Veranderung moglich ist
Aktive Losungsorientierung — dran bleiben, nach Lésungen suchen, es braucht seine Zeit
Selbstwirksamkeit — die Opferrolle verlassen, fir sich selbst sorgen

Gunstiger Attributionsstil — die eigene Verantwortung erkennen und wahrnehmen, nicht in
Schuldgefiihlen versinken

Netzwerkorientierung — um Hilfe fragen (Freunde, soz. Umfeld, Psychotherapie)

Nicht im Vergangenen verhaftet bleiben, in der Gegenwart leben, sich dem Leben
anvertrauen

Was die Psyche von uns will



Danke fur lhre Aufmerksamkeit!
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