Psychologin & Psychotherapeutin

Mogo' Isabella Gers’rgrosser Alemannenstr. 49, 6830 Rankweil

INFOBLATT fUr die Inanspruchnahme von Psychotherapie

DAS ERSTGESPRACH

dient der Kontaktaufnahme, dem gegenseitigen Kennenlernen und dem Vorstellen der Anliegen.
Danach entscheiden Sie und ich, ob wir miteinander arbeiten kénnen und wollen. Nehmen Sie
sich ruhig Zeit fUr Inre Entscheidung. Es ist wichtig, dass Sie sich wohl gefUhlt haben und das Gefuhl
entstanden ist, dass wir miteinander kdnnen. Eine wichtige Voraussetzung fUr einen guten
Therapieerfolg. Bitfte beachten Sie, dass das Erstgesprdch kostenpflichtig ist. Es ist die Grundlage
meiner diagnostischen Einsch&tzung und Beginn des therapeutischen Prozesses.

HONORAR- und ZUSCHUSSREGELUNG

Erstgespréch:

dauert incl. Kennenlernen der Anliegenmethode ca. 1,5 Std., € 120,-, Barzahlung vor Ort
Einzelarbeit:

Das Honorar fUr eine normale Einzelstunde betragt € 80,-. Die Einzelarbeit mit der
Anliegenmethode (IoPT nach Prof. Ruppert) dauert 1,5 Stunden. Dafur verrechne ich € 120,-, die
Sie bitte auf mein Bankkonto bei der Bank Austria Uberweisen (siehe FuBzeile). Meine Honorarnote
kédnnen Sie bei lhrer Krankenkasse einreichen. Derzeit besteht ein Zuschussmodell mit den
Sozialversicherungen.

loPT-Selbstbegegnung in der Gruppe:

Eigene Anliegen-Aufstellung: € 100,-, Hospitation: € 45,-

THERAPIEPROZESS

Zum ganz naturlichen Ablauf einer Therapie gehodrt auch, dass Sie sich nach einer ersten
Erleichterung auch wieder etwas schlechter fUhlen kénnen. Das ist normal und gehdrt zum
Prozess, wird aber von Person zu Person unterschiedlich erlebt. Wichtig ist, dass Sie mit mir darbber
reden.

FEHLTERMINE

Wenn Sie verhindert sind, dann kdnnen Sie ohne Angabe von Grunden lhre ndchste
Therapiestunde bis 48 Stunden davor absagen. Sollten Sie aber kurzfristiger absagen, bedenken
Sie bitte, dass ich Ihre Stunde nicht so rasch belegen kann und Ihnen daher mein Honorar in
Rechnung stelle. Ausnahmen bestatigen die Regel. Mir ist natUrlich klar, dass nicht immer alles
planbar ist.

AUSKUNFTS-, BESCHWERDE- UND SCHLICHTUNGSSTELLE

Vorarlberg verfugt Uber eine psychotherapeutische Auskunfts-, Beschwerde- und
Schlichtungsstelle, die in Konfliktféllen fur Sie da ist. Kontakt: VLP-BUro: Riedgasse 1, 6850 Dornbirn,
Tel. +43 5572 21463, vip@psychotherapie.at; www.vlp.or.at

Sollten Sie noch Fragen haben, stellen Sie mir diese bitte bei n&chster Gelegenheit.
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